S= Sensitivity/Sensibilita Starting from Beginner to Devilish!: 6 months training

N - ' |
C= Combat/qubattlmento Da red eVI I Ber]?'?erﬁc% da Principiante fino a Devilish!: 6 mesi di
A= Aqgility/Aqilita allenamento programmato!

Week 1 Week 2 Week 3 Week 4 Week
5 Week 6
Beginner M T W T F S S M T W T F S S M T W T F S M T W T F S S M T W T F S S M T W T F S S
Cl Al S1 C2 A2 S2 S C4 A4 S4 C5 A5 S5 C6 Ao S6

C3 A3 S3

M T W T F S M T W TFSS MTWTTF S S M T W T F S S M T W T F S S ST
S C2A2S2 C2 A2 S2 C3A3S3 C3 A3 S3 CAA4SA C4 A4 S4 C5A5S5 C5 A5 S5 CEA6S6 C6 A6 S6
Advanced ci1a1s1 Cc1A151
Avanzato
M T W T F S S M T W T F S S M T W T F S 5 M T W T F S S M T W T F S S M T W T F S S
Expert S1 Sl S1 S2  S2 S2 53 33 S3 S4  S4 S4 S5 S5 55 S6  S6 S6
P c1 c1 c1 C2 C2 C2 C3 C3 C3 C4 C4 C4 C5 C5 C5 C6 C6 C6
Esperto a1 A1 Al A2 A2 A2 A3 A3 A3 Ad A4 A4 A5 A5 A5 A6 A6 A6
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Devilish! C1C2C3C4C5C6 C1C2C3C4C5C6 S1S2S3 S4S5 S6 Cl1C2C3C4C5C6 g%ACZZAC33AC44AC55AC66 A1A2 A3 Ad A5 A6

A1A2 A3 A4 A5 A6 A1A2 A3 A4 A5 A6 Cl1 C2C3C4C5C6b Al1A2 A3 A4 A5 A6



